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EMPRESA  

 A Easyfresh é uma empresa especializada em limpezas, higiene e manutenção, atenta às 

necessidades dos seus clientes, com os quais assume uma ótima relação de confiança, com  

serviços de qualidade e o máximo profissionalismo. É uma empresa galardoada pela Câmara  

Municipal de Odivelas com o Prémio de Distinção Empresarial nos anos de 2013 e 2014 e as  

Menções Honrosas em 2015, 2016, 2019, 2021 e 2022, e pela Associação Empresarial de 

Comércio e Serviços dos Concelhos de Loures e Odivelas (AECSCLO) em 2023 com o 

Prémio de Distinção Empresarial na categoria de criação de emprego.   

  

Em 2024, a EasyFresh foi ainda agraciada com o Prémio Cinco Estrelas Regiões (Lisboa) e 

com a Certificação PME (Média empresa) do IAPMEI - Agência para a Competitividade e 

Inovação, I. P..  

 

Os serviços de limpeza da Easyfresh são efetuados por equipas de profissionais devidamente 

formados, especializados e segurados em acidentes de trabalho e de responsabilidade civil.  

Estas equipas são dimensionadas e equipadas conforme a especificidade do meio em que vão 

trabalhar. Em todos os serviços realizados pela Easyfresh existe - sempre - um Controlo da  

Qualidade, Higiene e Segurança realizado por supervisores que acompanham os trabalhos no 

local e que verificam o rigor das intervenções; inquirem também no momento o grau de 

satisfação de cada cliente.  

  

PRODUTOS E MATERIAIS  
Todos os produtos e materiais são fornecidos pela Easyfresh.  

Para esta empresa, a qualidade (fator muito importante) alia-se à proteção do ambiente e, por 

isso, todos os produtos e materiais utilizados são fabricados de acordo com as normas legais, 

que respeitem as taxas de biodegradabilidade estipuladas. É ainda limitado o uso de substâncias 

consideradas tóxicas para o meio ambiente. 

  

  
  

  

  

SERVIÇOS     
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ORÇAMENTO Nº 0231/26 

 

 

 

O orçamento que vos apresentamos foi realizado com base num conjunto de requisitos 

previamente indicados e após um estudo efetuado no edifício acima mencionado. 

 

O prazo de vigência do contrato de prestação de serviços é de 12 (doze) meses a contar da data 

da adjudicação/aceitação. 

 

As partes podem opor-se à renovação do contrato com a antecedência mínima de 60 (sessenta) 

dias úteis do seu aniversário ou renovação. 

 

As partes podem denunciar o contrato com a antecedência mínima de 90 (noventa) dias sobre a 

data em que se pretende que a cessação opere os seus efeitos. 

 

Caso a presente proposta mereça a vossa aceitação, será enviado Contrato de Prestação de 

Serviços que nos deverá ser remetido devidamente assinado. 

 

Na falta de envio do Contrato de Prestação de Serviços devidamente assinado, mas desde que 

liquidada a prestação mensal proposta e aceite por período superior a dois meses, declaram as 

partes conhecer, entender e aceitar integralmente as condições gerais e específicas do Contrato 

de Prestação de Serviços e que passam a fazer parte integrante da presente Proposta. 

 

A presente proposta é válida durante 90 dias, desde a data nela constante. 

Nos termos e para os efeitos do instrumento de regulamentação coletiva de trabalho aplicável, a 

presente proposta não contempla a transição de colaboradores de outras entidades, deixando de 

produzir quaisquer efeitos jurídicos, sem possibilidade de indemnização, a partir do 

conhecimento do pedido de transição. 
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Áreas previstas 
Entradas interiores, zona exterior, elevadores, patamares dos pisos, adufes, escadas de serviço, 

arrecadação, sala de condominio e garagem 

 

SERVIÇO DIÁRIO 

 - Limpeza das portas principais e respetivos vidros 

 - Limpeza integral dos elevadores 

 - Limpeza das caixas de correio e intercomunicadores 

 - Limpeza manual do pavimento das entradas interiores 

 - Recolha de eventuais resíduos sólidos da zona exterior (zona envolvente ao condominio) 

 

 

SERVIÇO SEMANAL 

- Limpeza do pavimento dos patamares habitacionais e inferiores 

- Limpeza manual da antecâmara dos adufes 

- Limpeza dos interruptores e campainhas 

- Limpeza exterior das portas de acesso aos elevadores 

- Recolha de eventuais resíduos sólidos da garagem 

 

 

SERVIÇO BISSEMANAL 

- Limpeza manual do pavimento das escadas de serviço exteriores (2) 

 

 

 

SERVIÇO QUINZENAL 

 - Limpeza do pavimento das escadas de serviço e respetivos corrimões 

 - Manutenção no âmbito da limpeza das portas corta-fogo 

 - Manutenção no âmbito da limpeza dos contadores 

 

 

SERVIÇO MENSAL 

- Limpeza manual do corredor das arrecadações (- 1 e -2) 

 

 

SERVIÇO SEMESTRAL – GARAGEM 

- Remoção de eventuais teias de aranha 
- Remoção manualmente de eventuais manchas do pavimento (dentro do possível) 

- Limpeza mecanizada (auto-lavadora de condutor apeado/sentado, mangueira e/ou máquina de pressão) do pavimento 
da garagem e respetivas rampas 

- Limpeza manual das tubagens, caixas SI, extintores, interruptores, sensores e contadores  
- Limpeza manual do portão da garagem (com aplicação de película protetora no exterior do mesmo) 
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SERVIÇO ONFIELD (se exequível) 
 - Monitorização dos serviços prestados (link: https://www.youtube.com/watch?v=XbB9Wpogzm8)  
 

 
 
PERIODICIDADE  

- Serviço diário a realizar em dias úteis 
 

 

 

 

CARGA HORÁRIA 

- Serviço a realizar por 1 colaboradora durante aproximadamente 3/4 horas 

 

 

 

 

 

MENSALIDADE: 1225€                                      

 

Observações 

Acresce de IVA. 

Inclui todos os encargos com o pessoal, produtos e materiais diversos, máquinas e seguros. 

O pagamento será efetuado até ao dia 2 de cada mês. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XbB9Wpogzm8
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OUTROS SEGMENTOS DA EMPRESA 
Se tiver interesse em obter mais informações, não hesite em contactar-nos diretamente. 

 

 

 

 

 - Limpeza de escritórios 

 - Limpeza de áreas comerciais 

 

 

 

 

 

 - Limpeza doméstica profunda 

 - Limpeza pós-obra 

 

 

 

 

 

 - MY EASY | Limpeza profunda e duradoura de pavimentos exteriores  

   Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=nUQixreDm9 

 - EASY SCRUBBER  

   Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=j10iqi52rn4  

 - APP equipas Easyfresh | Monitorização e report de cada serviço, disponível ao cliente  

   Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=XbB9Wpogzm8 

- EASY VAC I Aspiração industrial de longo alcançe 

   Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=H1bY6AO38QA 

- EASY GLASS I Limpeza mecanizada de vidros em altura 

   Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=H1bY6AO38QA 

 

 

 

 

 - Controlo de pragas 

 - Higienização e desinfeção de condutas de lixo 

 - Limpeza de caixas pluviais e aspiração de elevadores 

 - Detergentes personalizados 

 - Tapetes personalizados 

 

 

 

 

 

 - Limpeza de barcos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nUQixreDm9
https://www.youtube.com/watch?v=j10iqi52rn4
https://www.youtube.com/watch?v=XbB9Wpogzm8
https://www.youtube.com/watch?v=H1bY6AO38QA
https://www.youtube.com/watch?v=H1bY6AO38QA
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Encontramo-nos ao seu dispor para informar quais os serviços que desempenhamos, 

materiais e produtos de limpeza que utilizamos nas intervenções de limpeza e higienização. 

 

 

 

 

ESCRITÓRIO 

Rua Hermínia Silva Nº 8 Loja C  

2620-535 Ramada 

 

 

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 

Vanda Abrantes 

214 093 262(*) 

geral@easyfresh.pt 

 

DEPARTAMENTO COMERCIAL 

Ricardo Fernandes  

Marisa Chaves 

913 208 603(**) 

comercial@easyfresh.pt 

 

SERVIÇOS TÉCNICOS  

Dário Maravilha 

João Machado 

210 998 289(*) 

 

SERVIÇOS DE SUPERVISÃO  

Bruna Amaral 

Susana Costa 

211 356 082(*) 
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